JAKY MA VLIV
NA ?

Zveme Vase dité do projektu, ktery zjiStuje pohybovou aktivitu
pfi opatfenich spojenych s pandemii Covid-19.

Jméno odpovédného koordinatora projektu: doc. MUDr. Alena Kobesova, PhD.

PROC SE ZAPOJIT?

PomUzete ziskat informace o pohybu

Ceskych déti ve véku 8-12 let. s v
Y CO TO OBNASI?

1. Vyplnte standardizovanych dotaznik PAQ-C
na dalSich stranach a poslete ho na nize
uvedeny email. PFi distanéni vyuce se za dobu
pred vyu€ovanim a o prestavkach pocita
doba pred a mezi online vyukou.

2. Pokud mate "chytré hodinky" nebo jiné
zarizeni méfici pocet krokl, vyplnte informace
o namérenych krocich za poslednich 7 dni.

JAKE INFORMACE SBIRAME?

Nepotfebujeme identifikacni Gdaje. Dité bude vystupovat
anonymneé. Pro porovnani dat vyplite pouze pohlavi, vék,
vySku a hmotnost ditéte. Dale Vas email, na ktery Vam
posleme informace o pribéhu projektu a jeho vysledky.

Email:

VYHODY PRO VAS A DETI

Ziskate informace o pohybu Vasich déti a o moznostech
podpory jejich pohybové aktivity.

Z téch, ktefi uvedou i pocet krokl za kazdy den béhem
sledovaného 7denniho obdobi vylosujeme 3 vyherce, ktefi
jako darek obdrzi chytré FIT hodinky.

Vyplnéni dotazniku automaticky nahrazuje podpis informovaného souhlasu (viz dalsi strana)
Dékujeme za Vas zajem a ucast
Mgr. Tereza Stverdkova

MUDr. Jakub Jacisko

email: pohybcovid@gmail.com



POCET KROKU

V poslednich 7 dnech: Napi$ a vyfot, kolik krokl Ti za den krokomér naméfil.
Fotku posli na vy$e uvedeny email. Pozor na poradi dnud v tabulce! Priklad: pokud je
dnes Ctvrtek, pak se ptdme na minuly Ctvrtek az v€erejsi stfedu.

Pondéli:
Utery:
Streda:
Ctvrtek:
Patek:
Sobota:
Nedéla:

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazena pani, vazeny pane,

zadame Vas o zapojeni do vyzkumu, ktery se zaméri na zmapovani dopadu
pandemie Covid-19 na pohybové chovani déti v Ceské republice.
Predpokladanym vystupem a hlavnim cilem projektu bude shrnout vliv
Covid-19 a s nim souvisejicimi restrikénimi opatfenimi (karanténa, rousky,
omezeni provozu sportovnich zafizeni a vefejnych sportovist, ..) na Groven
pohybové aktivity u Ceskych déti ve véku 8-12 let.

Osobni Udaje probandl nebudou nikde zverejnény a data budou zpracovéana
anonymné. V prubéhu celé studie maté pravo klast otazky a z vyzkumu
mate pravo kdykoliv odstoupit.

Vyplnénim dotazniku potvrzujete svou dobrovolnou Gc¢ast v projektu.

S diky Mgr. Tereza Stverakova a MUDr. Jakub Jagisko, hlavni Fesitelé vyzkumu



Dotaznik pohybové aktivity déti
(PAQ-C/cz)

Mila zakyné, mily zaku,

prosime o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Pokus se zodpovédét
vSechny otazky upfimné a jak nejlépe dovedes — je to pro nas velmi dilezité.
Cilem dotazniku je zjistit uroven tvé pohybové aktivity v poslednich 7 dnech.

PAMATUJ:

1. KRIZKUJ — Své odpovédi oznaduj kiizkem

2. CHYBY — Pokud spletes odpovéd, chybnou zaskrtej géfa spravnou nové
oznac krizkem.

3. POHYBOVA AKTIVITA - Jde o r&izné sporty, tanec, viechny pohybové hry,
béina jizda na kole, chozeni do skoly, se psem, po obchodé, na houbach...,
béhani, skakani, lezeni, rlizné prace na zahradé a podobné.

4. 7 DNi -V dotazniku se ptdme na pohybové aktivity za poslednich 7 dni.
Zkus si je vybavit.

5. ZADNY TEST -V dotazniku nejsou spravné ¢&i patné odpovédi.

Nejedna se o zadny test. Nebude to znamkovano.



OSOBNi UDAJE

Pohlavi Ll divka [ chlapec
Vék let
Télesnd vyska cm
Télesna hmotnost kg

1. V poslednich 7 dnech: Kterym aktivitdm ses vénoval nepretrzité alespon pul hodiny?
Kolikrat béhem 7 dni to bylo?
KROK 1: v celém sloupci oznac kfizkem, kterym aktivitdm ses vénoval (mimo télocvik).
KROK 2: oznac krizkem, jak ¢asto ses svym aktivitam vénoval v poslednich 7 dnech.

KROK 1 KROK 2

ANO 1-2krdt 3-4krét S—ekrat <t

O
O
O

[ Atletika (b&hani, skakani, hazeni)

L] Basketbal

[ Bojové sporty (judo, karate a jiné)

U] Florbal

L] Fotbal

O Gymnastika

1 Hazen3, vybijena

O In-line brusleni, brusleni na ledé

[ Jizda na kole, kolobéZce (ne e-kolo a e-kolobézka)
1 Jizda na koni

[ Ledni hokej

[ Parkour, street workout

[ Plavani a jiné aktivity ve vodé

[ Posilovaci cviceni, fitness, joga

U LyZovani, bézky, snowboarding

[ Skateboarding, penny board

[ Softball, baseball

[ Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance
[ Tenis, squash, stolni tenis, soft-tenis, badminton
O Turistika, delsi chlze

[ Volejbal, beach volejbal

1 Jiné
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2. V poslednich 5 skolnich dnech: V kolika dnech ses rdno pred skolou vénoval néjakému sportu,

hrani her nebo jinym pohybovym aktivitdm, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses u nich

zadychal, zpotil a unavil)?

(Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd.)

ooooao

v Zadném dni;

v 1dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

3. Vposlednich 5 Skolnich dnech: Kolikrat jsi byl v télocviku velmi aktivni? Velmi aktivni je

intenzivni hrani, béhani, skakani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl hodné zadychany a zpoceny.

(Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd.)

OooooOg O

nemél jsem télocvik nebo jsem
necvicil;

malokdy;

obcdas;

docela Casto;

skoro porad nebo porad.

4. V poslednich 5 Skolnich dnech: Co jsi délal po vétSinu ¢asu o vSech prestdvkdch ve Skole?

Pocitej zde i dobu mezi pfichodem do Skoly a za¢atkem vyucovani.

(Oznac ktizkem pouze jednu odpovéd.)

O

O

sedél (povidal, ¢etl, plnil Skolni povinnosti);
postaval jsem nebo se pomalu prochazel;

trochu jsem pobihal nebo si hral (bez vyraznéjsiho zadychani);

docela hodné jsem pobihal nebo si hral (zadychal jsem se vic, nez pfi
bézné chizi);

po vétsSinu €asu jsem intenzivné béhal nebo si hral (hodné jsem se
zadychal a zpotil).



5.

V poslednich 5 Skolnich dnech: V kolika dnech ses hned po skole a odpoledne vénoval
néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni

(hodné ses zadychal nebo zpotil)?

Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy Skoly a pfiblizné 6 hodinou vecer.
(Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd.)

v Zadném dni;

v 1dni;

ve 2 nebo 3 dnech;

ve 4 dnech;
v 5 dnech.

oooogoo

V poslednich 7 dnech: V kolika dnech ses navecer vénoval néjakému sportu, hrani her nebo

jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
Navecer se rozumi doba mezi 6 hodinou vecer a spankem.

(Oznac ktizkem pouze jednu odpovéd.)

v Zddném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;

ve 4 nebo 5 dnech;
v 6 nebo 7 dnech.

ooooo

Béhem vikendu: Kolikrat ses vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym
aktivitdm, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
(Oznac ktizkem pouze jednu odpovéd.)

vlibec;
1krat;

2 — 3krat;

4 — 5krat;

6 a vicekrat.

Ooooogao



8. V poslednich 7 dnech: Ktera z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni
délal?

Nejdrive si precti viechny odpovédi. Potom vyber a oznac kfizkem pouze tu, kterd Té nejvic

vystihuje.

0 Vsechen nebo vétsinu svého volného ¢asu jsem se vénoval aktivitam, které
vyZadovaly malé fyzické usili.

- Obcas (1-2krat za posledni tyden) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval
pohybovym aktivitdm, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

0 Casto (3—4krat) jsem se ve svém volném &ase vénoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.
Docela ¢asto (5—6krat) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym
aktivitam, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

0 Velmi ¢asto (7 nebo vicekrat) jsem se ve svém volném case vénoval

pohybovym aktivitdm, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

9. V poslednich 7 dnech: Oznac, jak ¢asto ses béhem celého dne vénoval pohybovym aktivitam.
Pozor na poradi dnli v tabulce! Priklad: pokud je dnes ctvrtek, pak se ptdame na minuly ¢tvrtek
az véerejsi stfedu.

(V kazdém radku oznac kfizkem pouze jednu odpovéd.)

nikdy obcas stvredne casto Yelml

¢asto ¢asto
Pondéli O O O Ol l
Utery d d d d O
Streda O O O Ol d
Ctvrtek O d d d O
Patek O O O O O
Sobota O O O O Ol
Nedéle O O O Ol d

10. V poslednich 7 dnech: Byl jsi v prabéhu poslednich 7 dni nemocny nebo ti néco jiného branilo
vénovat se pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?
(Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd.)

O ANO
Napis, co ti
bylo:

O NE

Nyni se jesté jednou podivej, zda jsi skute¢né odpovédél na vSechny otazky.

DEKUJEME ZA VYPLNENi DOTAZNIKU.
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