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Pokro"il# kurz "C": Banská Bystrica 25.10.- 27.10. 2013 
Miesto konania: Fakulta zdravotníctva Slovenskej zdravotnickej 

univerzity, Sládkovicova 21, 974 05 Banská Bystrica 
Organizátor: PhDr. Miriam Balogová 
www.bobath.sk, bobath@bobath.sk 

 
Lekto!i: 

 Mgr. Júlia Demeková 
Mgr. Michal Truc 

Klinika rehabilitace a t"lov#chovného léka!ství 
2LF UK a FN Motol, Praha, $R 

 
Cena kurzu: 230,- $   

Platba: 130 Euro online prost!ednictvím PayPal na web stránce: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=94 

doplatek 100 Euro na míst% p!i za"átku kurzu 
 

Po"et kredit& SKF: 15 
Po"et ú"astník&: Max. 35 

V%t'í "ást kurzu je praktická: s sebou nutn# úbor vhodn# pro 
praktické cvi"ení 



Cíle kurzu 
 

• Kineziologie svalov!ch "et#zc$ aktivovan!ch v rámci DNS ipsilaterálních a 
kontralaterálních vzor$ 

• DNS testování: detaily & klinické obrazy typické pro n#které typy diagnóz: 
patologie v oblasti pletence ramenního a pánevního, DNS vy%et"ení u pacient$ 
se skoliózou 

• DNS terapeutické p"ístupy p"i patologii v oblasti pletence ramenního a 
pánevního, DNS vy%et"ení u pacient$ se skoliózou:  kombinace aktivního 
cvi&ení ve v!vojov!ch polohách a princip$ reflexní lokomoce, instrukce 
pacienta v DNS autoterapii 

• Videokazuistiky, diskuze  
• P"íprava na záv#re&nou &ást  - DNS kurz “D” 

 
 

Program kurzu 
 

1. den: v#uka od 9.00 do 17.00 hod 
Registrace 8.15-9.00 hod 
Dopoledne:  
Kineziologie funk&ních svalov!ch z"et#zení v rámci DNS ipsi a kontralaterálních 
vzor$ 
Detaily p"i DNS klinickém vy%et"ení u patologií v oblasti ramene 
Odpoledne: 
Patologie v oblasti ramene: DNS aktivní cvi&ení: Kombinace prvk$ reflexní 
lokomoce a aktivního cvi&ení na podklad# v!vojov!ch poloh - edukace pacienta 
 
2. den: v#uka od 9.00 do 18.00 hod 
Dopoledne:  
Detaily p"i DNS klinickém vy%et"ení u patologií v oblasti ky&le a pánve 
Patologie v oblasti ky&le a pánve: DNS aktivní cvi&ení: Kombinace prvk$ reflexní 
lokomoce a aktivního cvi&ení na podklad# v!vojov!ch poloh - edukace pacienta 
Odpoledne: 
Dokon&ení dopoledního programu – DNS vy%et"ení a terapie p"i patologick!ch 
obrazech v oblasti ky&le a pánve 
Kortikální funkce- vy%et"ení, nácvik t#lesného schématu se zam#"ením na pletenec 
ramenní a pánevní 
 
 
3. den v#uka od 8.00 do 13.00 hod 
Dopoledne:  
DNS vy%et"ení a terapie pacienta se skoliózou 
Diskuze, záv#r kurzu 



DNS Certifikáty 
 
 

DNS Certifikát o ú"asti na kurzu "C": obdr'í poslucha& po absolvování kurzu 
DNS Certifikát  dosa(ení úrovn% "C": Obdr'í poslucha& po úsp#%ném slo'ení testu 
"C" 
 
Test "C" 
Je dobrovoln! 
Poslucha&i, kte"í cht#jí v budoucnu absolvovat v%echny A-D DNS &ásti a obdr'et 
Diplom Certifikovaného DNS Specialisty se mohou p"ihlásit ke slo'ení testu C. 
Cena testu C: 50,- Euro 
Test se skládá z hodnoceni 10 videí  a 10 fotografií dosp#l!ch pacient$ - hodnocení 
kvality motorick!ch vzor$ p"i vy%et"ení, hodnocení poloho p"i DNS terapii. Test 
vyplní poslucha& doma a nejpozd#ji do 8 t!dn$ po ukon&ení kurzu po%le ke 
zhodnocení zp#t instruktorovi kurzu 
Pro úsp#%né slo'ení testu je nutné správn# zodpov#d#t minimáln# 80% otázek. Poté 
bude vydán DNS Certifikát  dosa(ení úrovn% "C" 
 
 
Struktura DNS kurz&, "ásti A-D 
 
Kurzy DNS jsou vyu&ovány v &ástech A-D, ka'dá &ást je 3 denní. Do kurzu D se 
m$'e p"ihlásit poslucha& po absolvování v%ech A-C kurz$ a úsp#%ném slo'ení test$.  
Do D kurzu se lze p"ihlásit nejd"íve 2 roky po absolvování prvního DNS kurzu "A" a 
nejpozd#ji 5 let od absolvování  prvního DNS kurzu "A". Poslucha& musí aplikovat 
DNS vy%et"ovací a terapeutické techniky v praxi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Postup p!i online registraci do kurzu a zaplacení zálohy 130 $ 
  
Pro registraci do tohoto kurzu pou'ijte následující online odkaz: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id= 
 
Dole na stránce najd#te znak „PayNow“ – kliknutím na tento aktivní odkaz za&nete 
registraci a platbu.  
 
P!i platb% zadejte údaje které chcete mít na da)ovém dokladu!!! 
Sytém PayPal po uskute"n%ní platby automaticky vystaví doklad o 
zaplacení, kter# si m&(ete vytisknout a pou(ít jako da)ov# doklad. 
 
Pokud chcete mít na dokladu uvedeny detaily jako je I*O a DI*, 
m&(ete je alternativn% vyplnit do kolonky  “address line 1 nebo 2” 
viz obrázek na dal'í stránce. Ve'keré Vámi zadané informace se pak 
objeví na automaticky vygenerovaném dokladu o zaplacení.  
 
Pokud platíte za ú"astníka s jin#m jménem, ne( je jméno uvedené na 
kreditní kart%, která byla k platb% pou(ita, kontaktujte prosím 
organizátory!  
 
Kliknutím na slovo organizátory na webové stránce se automaticky 
otev!e email v programu outlook, kde jen vyplníte jméno platícího a 
jméno ú"astníka kurzu a ode'lete na ji( automaticky zadané adresy 
organizátor&.   
D%kujeme za spolupráci!!! 



 


