
Dynamická Neuromuskulární 
Stabilizace (DNS) podle Koláře: 

 

 

www.rehabps.com 
 

Základní kurz "C": Banská Bystrica 13.-15.6.2014 
Miesto konania: Fakulta zdravotníctva Slovenskej zdravotnickej 

univerzity, Sládkovicova 21, 974 05 Banská Bystrica 
Organizátor: PhDr. Miriam Balogová 
www.bobath.sk, bobath@bobath.sk 

 
Lektor:  Mgr. Michal Truc, Mgr. Magdaléna Lepšíková 

Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 
2LF UK a FN Motol, Praha, ČR 

 
Cena kurzu: 230,- €   

Platba: 130 Euro online prostřednictvím PayPal na web stránce: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=190 

doplatek 100 Euro na místě při začátku kurzu 
Detaily k provedení online zálohy 130 Euro jsou uvedeny na konci 

tohoto dokumentu. Prosím čtěte pozorně!!! 
 

Počet kreditů SKF: 15 
Počet kreditů Unify ČR: 12 
Počet účastníků: Max. 35 

Větší část kurzu je praktická: s sebou nutný úbor vhodný pro 
praktické cvičení 



Cíle kurzu 
 

• Kineziologie svalových řetězců aktivovaných v rámci DNS ipsilaterálních a 
kontralaterálních vzorů 

• DNS testování: detaily & klinické obrazy typické pro některé typy diagnóz: 
patologie v oblasti pletence ramenního a pánevního, DNS vyšetření u pacientů 
se skoliózou 

• DNS terapeutické přístupy při patologii v oblasti pletence ramenního a 
pánevního, DNS vyšetření u pacientů se skoliózou:  kombinace aktivního 
cvičení ve vývojových polohách a principů reflexní lokomoce, instrukce 
pacienta v DNS autoterapii 

• Videokazuistiky, diskuze  
• Příprava na závěrečnou část  - DNS kurz “D” 

 
 

Program kurzu 
 

1. den: výuka od 9.00 do 17.00 hod 
Registrace 8.15-9.00 hod 
Dopoledne:  
Kineziologie funkčních svalových zřetězení v rámci DNS ipsi a kontralaterálních 
vzorů 
Detaily při DNS klinickém vyšetření u patologií v oblasti ramene 
Odpoledne: 
Patologie v oblasti ramene: DNS aktivní cvičení: Kombinace prvků reflexní 
lokomoce a aktivního cvičení na podkladě vývojových poloh - edukace pacienta 
 
2. den: výuka od 9.00 do 18.00 hod 
Dopoledne:  
Detaily při DNS klinickém vyšetření u patologií v oblasti kyčle a pánve 
Patologie v oblasti kyčle a pánve: DNS aktivní cvičení: Kombinace prvků reflexní 
lokomoce a aktivního cvičení na podkladě vývojových poloh - edukace pacienta 
Odpoledne: 
Dokončení dopoledního programu – DNS vyšetření a terapie při patologických 
obrazech v oblasti kyčle a pánve 
Kortikální funkce- vyšetření, nácvik tělesného schématu se zaměřením na pletenec 
ramenní a pánevní 
 
 
3. den výuka od 8.00 do 13.00 hod 
Dopoledne:  
DNS vyšetření a terapie pacienta se skoliózou 
Diskuze, závěr kur 



 
 

DNS Certifikáty 
 
 

DNS Certifikát o účasti na kurzu "C": obdrží posluchač po absolvování kurzu 
DNS Certifikát  dosažení úrovně "C": Elektronickou verzi certifikátu obdrží 
posluchač ihned po úspěšném složení testu "C" 
 
Test "C" 
Je dobrovolný 
Posluchači, kteří chtějí v budoucnu absolvovat všechny A-D DNS části a obdržet 
Diplom Certifikovaného DNS Terapeuta se mohou přihlásit ke složení testu C 
elektronicky. 
Cena testu C: 50,- Euro 
Test lze zakoupit po absolvování kurzu na web stránce: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=190 
Test se skládá z hodnoceni 10 videí  a 10 fotografií dospělých pacientů - hodnocení 
kvality motorických vzorů při vyšetření, hodnocení poloho při DNS terapii. Test 
vyplní posluchač doma a nejpozději do 8 týdnů po ukončení kurzu pošle ke 
zhodnocení zpět instruktorovi kurzu 
Pro úspěšné složení testu je nutné správně zodpovědět minimálně 80% otázek. Poté 
bude vydán DNS Certifikát  dosažení úrovně "C" 
 
 
 
Struktura DNS kurzů, části A-D 
 
Kurzy DNS jsou vyučovány v částech A-D, každá části A-C jsou 3 denní, závěrečná 
čtyřdenní část D se koná na klinice rehabilitace FN Motol v Praze. Do kurzu D se 
může přihlásit posluchač po absolvování všech A-C kurzů a úspěšném složení testů.  
Do D kurzu se lze přihlásit nejdříve 2 roky po absolvováni prvního DNS kurzu "A" a 
nejpozději 5 let od absolvování  prvního DNS kurzu "A". Posluchač musí aplikovat 
DNS vyšetřovací a terapeutické techniky v praxi.  
 
DNS  testy: A-D  
 
Po každé části je možné dobrovolně složit test.  
Ceny testů: 
Test A,B,C: Euro 50,- za každý test 
Test D: Cena za test D je zahrnuta v ceně kurzu  D 
Charakter testů: 
Test A: 40 otázek typu multiple choice, hodnocení 10 obrázků 



Test B: Hodnoceni 10 videí  a  10 foto dětí - hodnocení vývojového věku a kvality 
motorických vzorů 
Test C: Hodnoceni 10 videí  a  10 foto dospělých pacientů - hodnocení kvality 
stabilizace, kvality motorických vzorů, návrhy terapie 
Test D: praktická zkouška  
 
 
 

Postup při online registraci do kurzu a zaplacení zálohy 130 € 
  
Pro registraci do tohoto kurzu použijte následující online odkaz: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=190 
 
Dole na stránce najděte znak PayPal „PayNow“ – kliknutím na tento aktivní odkaz 
začnete registraci a platbu.  
 
Při platbě zadejte údaje které chcete mít na daňovém dokladu!!! 
Sytém PayPal po uskutečnění platby automaticky vystaví doklad o 
zaplacení, který si můžete vytisknout a použít jako daňový doklad. 
 
Pokud chcete mít na dokladu uvedeny detaily jako je IČO a DIČ, 
můžete je alternativně vyplnit do kolonky  “address line 1 nebo 2” 
viz obrázek na další stránce. Veškeré Vámi zadané informace se pak 
objeví na automaticky vygenerovaném dokladu o zaplacení.  
 
Pokud platíte za účastníka s jiným jménem, než je jméno uvedené na 
kreditní kartě, která byla k platbě použita, kontaktujte prosím 
organizátory!  
 
Kliknutím na slovo organizátory na webové stránce se automaticky 
otevře email v programu outlook, kde jen vyplníte jméno platícího a 
jméno účastníka kurzu a odešlete na již automaticky zadané adresy 
organizátorů.   
Děkujeme za spolupráci!!! 
 
Druhou možností je platba pomocí faktury, kterou můžete vygenerovat kliknutím na 
ikonu Bank Wire Transfer „Pay Now“. Na fakturu opět zadejte údaje, které  
potřebujete mít na daňovému dokladu. Pomocí tohoto systému lze platit najednou i za 
více účastníků, např. může platit firma za své zaměstnance.  
 
 



 
DPH (dle platných předpisů EU) 
Platí i pro platby za DNS testy 
 
Pokud jste účastníkem z ČR k ceně zálohy na kurz , tj. 130 Euro je automaticky 
přičteno DPH ve výši 21%. 
 
Pokud nejste z České republiky a jste podnikatel, zadejte při generování faktury IČO 
a cena kurzu bude s 0% DPH. Povinnost odvést daň se převádí na stranu odběratele 
(dle platných regulí EU platí pro plátce i neplátce DPH!) 
 
Pokud nejste z České republiky a nejste podnikatel,  tj. nemáte IČO, k ceně zálohy na 
kurz 130 Euro je automaticky přičteno DPH ve výši 21%. 
 
 


