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Cena kurzu: 230,- "   
Platba: 130 Euro online prost!ednictvím PayPal na web stránce: 

http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=187 
doplatek 100 Euro na míst# p!i za$átku kurzu 

Detaily k provedení online zálohy 130 Euro jsou uvedeny na konci 
tohoto dokumentu. Prosím $t#te pozorn#!!! 

 
Po$et kredit% SKF: 15 

Po$et kredit% Unify &R: 12 
Po$et ú$astník%: Max. 35 



V#t'í $ást kurzu je praktická: s sebou nutn( úbor vhodn( pro 
praktické cvi$ení 

Popis kurzu 
 
P!i popisu etiologie vertebrogenních bolestí bychom nem"li vycházet pouze z 
anatomick#ch a biomechanick#ch parametr$, které hodnotí p!edev%ím vliv zevních sil 
(zát"&e) na páte! a klouby, ale je t!eba analyzovat vliv vnit!ních sil, kter#mi p$sobí 
svaly na v%echny klouby v t"le. Stabiliza'ní svalová funkce zásadním zp$sobem 
ovliv(uje posturu i kvalitu v%ech ú'elov#ch (fázick#ch) pohyb$. P!i hodnocení vlivu 
sval$ na p!etí&ení (kloub$, kostí, m"kk#ch tkání)  a stejn" tak p!i nácviku svalové síly 
nelze vycházet pouze ze znalosti svalového za'átku a úponu, ale i z jeho za'len"ní do 
biomechanick#ch !et"zc$, které jsou pod vlivem !ídících proces$ CNS (centrálních 
program$). Jak#koliv cílen# pohyb ovliv(uje globální posturu a postura zase naopak  
ovliv(uje kvalitu v%ech fázick#ch pohyb$.  Stabiliza'ní funkce je automatická a u 
v"t%iny lidí velmi omezen" ovládaná volním zp$sobem, a to zejména v oblasti  
hlubok#ch sval$, které jsou pro posturální (stabiliza'ní, zpev(ovací) funkci obzvlá%) 
d$le&ité. Stabilizace kr'ní a horní hrudní páte!e závisí na koordinací mezi hlubok#mi 
kr'ními flexory a extenzory. Dolní hrudní a bederní páte! jsou stabilizovány 
prost!ednictvím nitrob!i%ního tlaku, kter# za fyziologické situace reguluje 
koordinovaná aktivita bránice, pánevního dna a v%ech 'ástí b!i%ní st"ny. Tato svalová 
koordinace je fyziologicky vyva&ována p!edev%ím  hlubok#mi spinálními extenzory. 
Popsaná stabiliza'ní svalová souhra je u vertebrogenních pacient$ velmi 'asto 
poru%ená. P!i vy%et!ení pak zji%)ujeme nedostate'nou posturální funkci bránice, 
pánevního dna nebo n"kter#ch 'ástí b!i%ní st"ny, abnormální 'asové zapojení sval$ do 
stabiliza'ní funkce (timing), nevhodné nastavení hrudníku a pánve a hyperaktivitu 
n"kter#ch povrchov#ch val$ ve snaze substituovat poru%enou funkci (hlubok#ch) 
stabilizátor$.  
DNS p!ístup podle Kolá!e popisuje fyziologické zapojení sval$ do dynamické 
posturální stabilizace a nabízí sadu test$ k hodnocení kvality posturální stabilizace a 
zji%t"ní "klí'ového 'lánku" p!i jejím oslabení. Je to neurofyziologick# koncept 
zalo&en# na principech v#vojové kineziologie, kter# definuje posturu, dechov# 
stereotyp a funk'ní kloubní centraci (neutrální postavení v kloubu) prost!ednictvím 
fyziologick#ch v#vojov#ch vzor$. Stabilizace a pohybové stereotypy pacienta jsou 
porovnávány s fyziologick#mi v#vojov#mi vzory a z  této komparace je pak 
odvozován klí'ov# 'lánek patologického vzoru. DNS terapeutické postupy jsou 
zalo&eny na principech reflexní lokomoce a ontogenetick#ch posturálních vzorech. 
Cílem terapie je optimalizovat (vyvá&it) distribuci vnit!ních sil, kter#mi svaly p$sobí 
na páte! a klouby. DNS terapie i autoterapie jsou eduka'ním procesem, kter# pacienta 
u'í, jak ideáln" stabilizátory aktivovat v pr$b"hu dynamick#ch posturálních 
stereotyp$.  Sou'ástí DNS konceptu je i vy%et!ení a trénink "kortikálních funkcí" -, tj. 
schopnosti izolovaného pohybu v segmentu, relaxace a vnímání vlastního t"la (body 
image), co& je v rehabilitaci d$le&it#, ale 'asto opomíjen# aspekt.  
Pro dal%í informace nav%tivte www.rehabps.com  



 
 
Kurz je vhodn( pro: 
 
Fyzioterapeuty, rehabilita'ní léka!e a v%echny odborníky, kte!í se zab#vají 
myoskeletání a sportovní medicínou a mají základní medicínské vzd"lání. 
 
 
Cíle kurzu 
 
• Základní principy v#vojové kineziologie, ontogeneze v 1. roce &ivota 
• Vztah mezi 'asnou ontogenezí (v#vojem v pr$b"hu 1. roku) a patologií 

pohybového systému v dosp"losti 
• Základní DNS terminologie: funk'ní kloubní centrace, nádechové a neutrální 

postavení hrudníku, sagitální stabilizace, punctum fixum, integrovan# 
stabiliza'ní systém páte!e a dal%í. 

• Základní principy reflexní lokomoce aplikované v rámci DNS 
• Hodnocení sagitální stabilizace a stereotypu d#chání prost!ednictvím DNS test$ 
• Základní DNS terapeutické p!ístupy p!i nácviku posturální stabilizace. DNS 

aktivní cvi'ení zalo&ené na principech reflexní lokomoce a na v#vojov#ch 
posturálních vzorech.  

• Integrace DNS s jin#mi rehabilita'ními p!ístupy (myoskeletálními 
mobiliza'ními a relaxa'ními technikami).  

• Edukace pacienta, aktivní nácvik posturální stabilizace, autoterapie.  
• P!íprava na DNS kurz "B" 
 

 
 
 
 
Program kurzu 

 
 
1. den: v(uka od 9.00 do 17.00 hod 
Registrace 8.15-9.00 hod 
Dopoledne:  
Neurofyziologické  principy !ízení hybnosti, v#voj posturáln" lokomo'ních funkcí,  
v#vojov# posturáln" lokomo'ní vzor a jeho biomechanické principy,  
p!í'iny ovliv(ující zm"ny v p-l vzoru 
Odpoledne: 
Stabilizace trupu 
Ontogeneze, Kineziologick# obsah ipsilaterálního vzoru, kontralaterálního vzoru 
DNS testy, videoprezentace 



2. den: v(uka od 9.00 do 18.00 hod 
Dopoledne:  
DNS testy 
Asistovaná terapie v ni&%ích pozicích – 3M model vle&e na zádech, na b!i%e, pozice na 4, na 
boku 
Odpoledne: 
Asistovaná terapie v ni&%ích pozicích – 3M model vle&e na zádech, na b!i%e, pozice 
na 4, na boku 
 
3. den: v(uka od 8.00 do 13.00 hod 
Dopoledne:  
Asistovaná terapie v ni&%ích pozicích – 3M model vle&e na zádech, na b!i%e, pozice 
na 4, na boku 
Odpoledne: 
Asistovaná terapie v ni&%ích pozicích – 3M model vle&e na zádech, na b!i%e, pozice 
na 4, na boku & modifikace 
 

 
DNS Certifikáty 

 
 

DNS Certifikát o ú$asti na kurzu "A": obdr&í poslucha' po absolvování kurzu 
DNS Certifikát  dosa)ení úrovn# "A": Elektronickou verzi certifikátu obdr&í 
poslucha' ihned po úsp"%ném slo&ení testu "A" 
 
Test "A" 
Je dobrovoln# 
Poslucha'i, kte!í cht"jí v budoucnu absolvovat v%echny A-D DNS 'ásti a obdr&et 
Diplom Certifikovaného DNS Terapeuta se mohou p!ihlásit ke slo&ení testu A 
elektronicky. 
Cena testu A: 50,- Euro 
Test lze zakoupit po absolvování kurzu na web stránce: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=187 
Test se skládá z 40 otázek typu “Multiple Choice“ a hodnocení 10 obrazov#ch 
otázek.  
Test vyplní poslucha' doma a nejpozd"ji do 8 t#dn$ po ukon'ení kurzu po%le ke 
zhodnocení zp"t na emailovou adresu vyu'ujícího lektora. 
Pro úsp"%né slo&ení testu je nutné správn" zodpov"d"t minimáln" 80% otázek. Poté 
bude automaticky emailem zaslán DNS Certifikát  dosa)ení úrovn# "A". 
 
 
Struktura DNS kurz%, $ásti A-D 
 



Kurzy DNS jsou vyu'ovány v 'ástech A-D, ka&dá 'ásti A-C jsou 3 denní, záv"re'ná 
'ty!denní 'ást D se koná na klinice rehabilitace FN Motol v Praze. Do kurzu D se 
m$&e p!ihlásit poslucha' po absolvování v%ech A-C kurz$ a úsp"%ném slo&ení test$.  
Do D kurzu se lze p!ihlásit nejd!íve 2 roky po absolvováni prvního DNS kurzu "A" a 
nejpozd"ji 5 let od absolvování  prvního DNS kurzu "A". Poslucha' musí aplikovat 
DNS vy%et!ovací a terapeutické techniky v praxi.  
 
DNS  testy: A-D  
 
Po ka&dé 'ásti je mo&né dobrovoln" slo&it test.  
Ceny test%: 
Test A,B,C: Euro 50,- za ka&d# test 
Test D: Cena za test D je zahrnuta v cen" kurzu  D 
Charakter test%: 
Test A: 40 otázek typu multiple choice, hodnocení 10 obrázk$ 
Test B: Hodnoceni 10 videí  a  10 foto d"tí - hodnocení v#vojového v"ku a kvality 
motorick#ch vzor$ 
Test C: Hodnoceni 10 videí  a  10 foto dosp"l#ch pacient$ - hodnocení kvality 
stabilizace, kvality motorick#ch vzor$, návrhy terapie 
Test D: praktická zkou%ka  
 
 
 

Autor DNS konceptu: 
Prof. PaedDr. Pavel Kolá!, Ph.D. 
Prof. Kolá! je p!ednostou kliniky rehabilitace a 
t"lov#chovného léka!ství UK 2. LF a FN Motol v Praze. 
Koncept Dynamické Neuromuskulární Stabilizace zalo&ené 
na v#vojové kineziologii intenzivn" rozvíjí od r. 1995 a 
opakovan" ho vyu'uje v mnoha zemích Evropy, severní 
Ameriky, v Austrálii, na Novém Zélandu i v Asii.  Je 
garantem bakalá!ského i magisterského studia fyzioterapie 
na UK 2. LF a prod"kanem pro bakalá!ská studia a 
navazující magisterské studium. V#vojovou kineziologii a 
patokineziologii soustavn" vyu'uje na v%ech t!ech 

léka!sk#ch fakultách UK v Praze, na FTVS UK v Praze a na FTK v Olomouci. Je 
'lenem interdisciplinárního t#mu FN Motol pro komplexní !e%ení problematiky 
d"tské mozkové obrny. Doc. Kolá! je 'lenem poradního sboru !editele FN Motol, je 
stál#m  'lenem  léka!ského konzilia prezidenta republiky, od r. 1996 je pravideln#m 
'lenem zdravotního t#mu *R na zimních i letních Olympijsk#ch hrách, je 'lenem 
zdravotního t#mu hokejového svazu *R i 'eského Davis Cupového t#mu. V oblasti 
v#zkumu se v sou'asné dob" v"nuje zejména tématice posturální funkce bránice. Je 
spolu!e%itelem n"kolika grantov#ch projekt$ a vedoucím !ady doktorsk#ch prací   Na 



téma posturální stabilizace zpracoval a obhájil doktorskou práci a v r. 2008 obdr&el 
titul Ph.D. a v roce 2012 titul profesor. Od r. 2009 má pozici Adjunct Senior Lecturer 
in the Faculty of Health Sciences, Murdoch University, Australia.  V roce 2007 byla 
Prof. Kolá!ovi ud"lena z rukou prezidenta republiky *R medaile za zásluhy o stát v 
oblasti v#chovy a v"dy. 
 
 

Postup p!i online registraci do kurzu a zaplacení zálohy 130 " 
  
Pro registraci do tohoto kurzu pou&ijte následující online odkaz: 
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=187 
 
Dole na stránce najd"te znak PayPal „PayNow“ – kliknutím na tento aktivní odkaz 
za'nete registraci a platbu.  
 
P!i platb# zadejte údaje které chcete mít na da*ovém dokladu!!! 
Sytém PayPal po uskute$n#ní platby automaticky vystaví doklad o 
zaplacení, kter( si m%)ete vytisknout a pou)ít jako da*ov( doklad. 
 
Pokud chcete mít na dokladu uvedeny detaily jako je I&O a DI&, 
m%)ete je alternativn# vyplnit do kolonky  “address line 1 nebo 2” 
viz obrázek na dal'í stránce. Ve'keré Vámi zadané informace se pak 
objeví na automaticky vygenerovaném dokladu o zaplacení.  
 
Pokud platíte za ú$astníka s jin(m jménem, ne) je jméno uvedené na 
kreditní kart#, která byla k platb# pou)ita, kontaktujte prosím 
organizátory!  
 
Kliknutím na slovo organizátory na webové stránce se automaticky 
otev!e email v programu outlook, kde jen vyplníte jméno platícího a 
jméno ú$astníka kurzu a ode'lete na ji) automaticky zadané adresy 
organizátor%.   
D#kujeme za spolupráci!!! 
 
Druhou mo&ností je platba pomocí faktury, kterou m$&ete vygenerovat kliknutím na 
ikonu Bank Wire Transfer „Pay Now“. Na fakturu op"t zadejte údaje, které  
pot!ebujete mít na da(ovému dokladu. Pomocí tohoto systému lze platit najednou i za 
více ú'astník$, nap!. m$&e platit firma za své zam"stnance.  
DPH (dle platn(ch p!edpis% EU) 
Platí i pro platby za DNS testy 
 



Pokud jste ú'astníkem z *R k cen" zálohy na kurz , tj. 130 Euro je automaticky 
p!i'teno DPH ve v#%i 21%. 
 
Pokud nejste z *eské republiky a jste podnikatel, zadejte p!i generování faktury I*O 
a cena kurzu bude s 0% DPH. Povinnost odvést da( se p!evádí na stranu odb"ratele 
(dle platn#ch regulí EU platí pro plátce i neplátce DPH!) 
 
Pokud nejste z *eské republiky a nejste podnikatel,  tj. nemáte I*O, k cen" zálohy na 
kurz 130 Euro je automaticky p!i'teno DPH ve v#%i 21%. 
 
 



 
 
 


