Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:

/ : REHABILITATION
(=== PRAGUE SCHOOL
FTaANNTC

www.rehabps.com

Zavérecny kurz "D'": Praha 14.-17.3.2013

Misto konani:
14.-16.3. 2013
Fakultni nemocnice Motol
Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékatstvi
minus 1. patro, uzel D
Poslucharna ¢. 2
V Uvalu 84
150 06 — Praha 5 — Motol

17.3.2013
Centrum Pohybové Mediciny
PySelska 4, Praha 4
(metro C, stanice Chodov, Bus 154 — stanice Benkova)



Pocet kreditia SKF: 15
Pocet ucastniki: Max. 30
Vétsi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cvieni

Program kurzu

¢tvrtek 14.3.2013: FN Motol

9.00 - 17.00 hod

Dopoledne:

Prof. PaedDr. Pavel Kolar

Kortikalni funkce, somatognosie, vyvojova dyspraxie a jejich vztah k etiologii
bolestivych syndromti pohybového aparatu

Principy vyvojové kineziologie ve funkéni diagnostice pacientt s ortopedickou
diagno6zou.

Demonstrace pacientil

Odpoledne:

Prof. PaedDr. Pavel Kolar

Vysetfeni kojencii a batolat — stanoveni vyvojového v€ku, hodnoceni kvality
posturalné-lokomoc¢nih vzori

Mgr. Safafova, Mgr. Demekova

Praxe :prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazeci kurzu

patek 15.3.2013: FN Motol

9.00 -17.00 hod

Dopoledne:

Mgr. Cakrt

Funk¢ni vySetfeni a terapie pacientll s poruchou rovnovahy

Mgr. Jezkova

Vyuziti DNS u pacientek se stresovou inkontinenci a gynekologickymi funkénimi
poruchami

Odpoledne:

Mgr. Bitnar

Viscero-vertebralni vztahy

Funk¢ni vySetfeni a terapie pacientl s gastro-esofagealnim refluxem a dalS$imi
poruchami motilit GIT




sobota 16.3.2013: FN Motol

9.00 -17.00 hod

Dopoledne:

Mgr. Safafova, PhD

Demonstrace vyuziti DNS pfi vySetfeni a terapii pacientd s neurologickou dg
Odpoledne:

Mgr. Safafova, PhD

Demonstrace vyuziti DNS pfi vySetfeni a terapii détskych pacienti

Mgr. Safafova, PhD, Mgr. Demekova,

Praxe: prace v malych skupinkdch — DNS vySetieni a terapie. Hodnoceni prace
uchazeci kurzu

nedéle 17.3.2013: CPM Chodov

8.30 - 13.00 hod

Mgr. Truc, Mgr. Vesela

Vyuziti DNS technik ve sportu — prevence urazi. aplikace principti DNS v posilovné,
integrace DNS do tréninku sportovcti, oSetfeni algickych syndromti pomoci DNS

DNS Certifikaty
]

DNS Certifikat o ucasti na kurzu "A": obdrzi posluchac¢ po absolvovéni kurzu
DNS Certifikat dosaZeni arovné "A": Obdrzi posluchac po uspésném slozeni testu
HAH

Test "D"
Je dobrovolny

Test D: prakticka zkouska + kombinace testu multiple choice a video testd

Slozeni testu D je piedpokladem k ziskani zavérecného certifikdtu DNS Specialisty



